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I. Úvod 
 
 

Mateřské centrum Sušice – Medvídek o.s. je nezisková 
organizace, která působí jako informativní, výchovné, vzdělávací a 
oddechové centrum zejména pro rodiče na mateřské dovolené a 
jejich děti. Pomáhá odstraňovat izolaci rodičů na mateřské dovolené 
způsobenou přerušením pracovního poměru a ztrátou společenských 
kontaktů. Vede k posílení komunikace nejmenších dětí.  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



II. Činnost v roce 2010 
 

6. 1. 2010 Tři králové 
Povídali jsme si o tříkrálové sbírce, tvořili korunky z papíru. 
 
18. – 22. 1. 2010   Banánový týden 
Poznáváme ovoce - tentokrát banány. Malovali jsme je, ochutnávali 
a zdobili… 
 

20. 1. 2010 Návštěva solné jeskyně 
Navštívili jsme solnou jeskyni.  
 

 
 
28. 1. 2010  Zdravý životní styl 
Ukázka vaření a skladování potravin v nádobí Tupperware.  
 
29. 1. 2010  Cvičení v tělocvičně ZŠ Lerchova 
Sportovali jsme, skákali, houpali se, házeli a dováděli jak kdo uměl a  
neuměl, prostě legrace.  
 
3. 2. 2010  Návštěva solné jeskyně 
Opět jsme navštívili solnou jeskyni. 
 
10. 2. 2010  Beseda k národnímu týdnu manželství 
Přátelské posezení u kafíčka s PaedDr. Marií Maškovou na téma 
manželství, partnerské vztahy, vztahy v rodině … 

12. 2. 2010  Maškarní rej 
Výroba masek, soutěž o nejhezčí masku. 
 

                       
 
15. – 19. 2. 2010   Ovocný týden - kiwi 
Poznáváme ovoce - tentokrát kiwi. Malovali jsme je, ochutnávali a 
zdobili… 
 

17. 2. 2010 Návštěva solné jeskyně 
Další výprava do solné jeskyně.  
 
26. 2. 2010  Cvičení v tělocvičně ZŠ Lerchova 
Sportovali jsme, skákali, houpali se, házeli a dováděli jak kdo uměl a  
neuměl, prostě legrace.  
 

 



8. 3. 2010  Mezinárodní den žen  
Společně jsem oslavili svátek žen.Vyráběli jsme přáníčka a dárečky 
pro ženy. Každá účastnice dostala zákusek a karafiát. 
 
10. 3. 2010   Umanutý zavináč – Attavena  
Začal kurzu práce na PC, který jsme realizovali ve spolupráci 
s Attavena o.p.s. Určeno pro všechny nezaměstnané rodiče dětí do 
15let. Účast v projektu byla bezplatná.  
 
15. 3.  – 19. 3. 2010  Kampaň o třídění odpadů 
Učili jsme děti i rodiče hravou formou správně třídit odpad. Za 
odměnu jim Tonda obal připravil malé překvapení. 
 

 
                          
 
22. – 26. 3. 2010   Květinový týden  
U příležitosti příchodu jara jsme tvořili a malovali kytičky.  
 
 
 
 

 
1. 4. 2010  od 18.00 hod.   Drátkování vajíček 
Slávka Hanzová nás naučila ozdobné drátkování vajíček.  
 

             
 
2. 4. 2010  Cvičení v tělocvičně 
Další oblíbené sportovní dopoledne. Děti si vyzkoušely nářadí 
v tělocvičně. Na závěr byla opičí dráha a odměna pro děti. 
 
19. – 23. 4. 2010   Sluníčkový týden  
Malujeme, stříháme, lepíme sluníčka.  
 
30. 4. 2010   Rej malých čarodějnic 
Minidiskotéka v čarodějnických kostýmech. Slet ježibab.  
 

 



 

3. 5. 2010  5. narozeniny MC Medvídek 
Oslavili jsem již 5. narozeniny našeho mateřského centra. 
Uspořádali jsme diskotéku, rozkrojili dort a pěkně slavili.  
 

                                                                 
 
7. 5. 2010   Svátek matek  
Výroba kytiček a přáníček pro maminky k jejich svátku. 
 
15. 5. 2010  Sušické slavnosti rodiny 
U příležitosti Mezinárodního dne rodiny a v rámci kampaně Sítě MC 
„Přijďte pobejt!“ jsme před Domovem s pečovatelskou službou 
Sušice a v jídelně DPS malovat pastelkami a křídami. Připraveny 
byly i soutěže pro děti. Babičky a dědečkové dětem za odměnu dali 
malou sladkost. Na závěr jsem si společně zazpívali a zatančili. Akci 
navštívila i senátorka JUDr. Jiřina Rippelová a zastupitelka p. 
Milena Stárková. Spolupořadatel: Sociální služby Města Sušice. 
 

 
 

24. – 28. 5. 2010   Motýlkový týden  
Malujeme, stříháme, lepíme motýlky. Pozor, ať nám neuletí!  
 

1. 6. 2010   Dětský den 
Malé soutěže pro děti v naší herně za drobné odměny, 
minidiskotéka.  
 
6. 6. 2010  Mezinárodní den dětí na Santosu 
Již tradiční oslava dne dětí proběhla opět na Santosu.  
Program: soutěže pro děti,  posezení u ohně, opékání vuřtů.  
 
                                                                           

 
 

21. – 25. 6. 2010   Beruškový týden  
Malujeme, stříháme, lepíme berušky. Spočítejte jim všechny tečky! 
  

 
 
 



POHÁDKOVÉ PRÁZDNINY S MEDVÍDKEM 
 
7. a 12. 7.  2010   Červená Karkulka 
Děti přišly v červeném oblečení, vyrobily si červenou sukýnku, do 
košíčku jsme dali nějaké dobroty nejen pro babičku. 
 

 
 
13. – 16. 7. 2010  malování herny  
 
19. a 21.7. 2010  Zlatovláska 
Vyrobili jsme si slušivé zlaté vlásky jako měla princezna 
Zlatovláska. 
 
26. a 28.7. 2010  Perníková chaloupka 
Ochutnávali jsme perníček. Jen aby nás nechytila Ježibaba! 
 
2. a 4. 8. 2010  Bajaja 
Vyráběli jsme si meč z dlouhých nafukovacích míčků a bojovali 
s drakem.  
 
 
 
 
 
 

9. a 11. 8. 2010  Princezna se zlatou hvězdou na čele 
Hráli jsme si  na princezny – vyrobili si zlatou hvězdu, závoj … 
 

 
 
16. a 18. 8. 2010 Popelka  
Co asi bylo za překvapení ve 3 oříškách pro Popelku??? 
 

23. a 25. 8. 2010 Sůl nad zlato 
Ochutnávali jsme slané specialitky. Vyrobili si obrázky s pomocí 
lepidla a soli.  
 
30. 8. 2010  Koblížek 
Jestli nám ten koblížek neuteče, tak ho dohoníme a sníme. Výměna 
receptů na koblížky.  
 

 
 



6. – 10. 9. 2010   Sportovní  týden  
Celý týden jsme v herně sportovali a soutěžili 
 
11. 9. 2010   Sportuje celá rodina 
Sportovní týden vyvrcholil soutěžemi na Santosu pro malé i velké. 
Akce proběhla u příležitosti Dne sportu, který se konal v Luhu.  
 

 
 
28. 9. 2010   Cvičení v tělocvičně 
Další prázdninová lekce ve sportování a používání tělocvičného 
nářadí.  
 
1. 10. 2010  Den seniorů  - náměstí  
U příležitosti Dne seniorů jsme připravili doprovodný program pro 
děti. Malovali jsme na sádrové odlitky.  
 
4. – 8. 10. 2010   Týden draka  
Celý týden jsme vyráběli draky, povídali si o nich, četli si pohádky.  
 

10. 10. 2010   Drakiáda na Andělíčku 
Vyzkoušeli jsme, jak naši dráčci umí létat. Draci byli vlastní výroby 
i zakoupení. Všichni společně vzlétli až k oblakům na louce pod 
„Andělíčkem“.  Na závěr jsme opékali špekáčky. 
 

 
 
11. 10. 2010  Den otevřených dveří v Medvídku 
Oslavili jsme 10. výročí sítě MC MINE -  Mezinárodní den 
mateřských center! Tento den připadá na 10.10.10 (ten-ten-ten). U 
této příležitosti proběhla v mnoha MC oslava. Letos byla věnována 
Německu, kde se zrodila myšlenka mateřských center. Kampaň měla 
přiblížit život v MC po celém světě. Motto kampaně bylo: "Meet the 
World in MCs"  (Potkej svět v mateřských centrech). 
 

 



13. 10. 2010  Návštěva solné jeskyně 
Oblíbená výprava do solné jeskyně. Děti si pohrály na hromadě soli 
jako na písečku.     
 
25. 10. 2010   Beseda s paní Vejskalovou na téma Imunita 
Ukázka bylinných přípravků na posílení imunity pro  zimní období. 
 
27. 10. 2010  Návštěva solné jeskyně 
Opět jsme byli v solné jeskyni s kyblíkem a lopatičkou . 
 

                                     
 

29. 10. 2010   Cvičení v tělocvičně 
Již pravidelné cvičení v tělocvičně, opičí dráha, odměny pro děti.  
 
1. – 5. 11. 2010   Týden padajícího listí 
Hráli jsme si s listím, vyráběli přáníčka, stromečky apod.  
 
5. 11. 2010  Minidiskotéka - Halloween 
Minidiskotéka na téma Halloween.  Výroba halloweenských 
škrabošek či výzdoby. Kdo přišel v kostýmu, byl oceněn. 
 

 

10. 11. 2010  Návštěva solné jeskyně 
 
15. 11. 2010  Beseda s MUDr. Evou Chocovou 
Beseda o výživě našich nejmenších, o kojení a o zdravém životním 
stylu. 
 
17. 11. 2010  Cvičení v tělocvičně 
Cvičení v tělocvičně ZŠ v Lerchově ulici. 
 
22. 11. 2010  kurz Image osobnosti 
O tom jak se pěkně obléci, dobře nalíčit, jaké barvy nám sluší.  
 

Tvořivé večery bez dětí 
23. 11. 2010  Adventní věnce 
Vyráběli jsme adventní věnec, kterým jsme si pak vyzdobili naše 
MC či domov.  
 

 
 
 
 
24. 11. 2010  Návštěva solné jeskyně 
 
 
 
 
 



5. 12. 2010  Mikulášská nadílka 
Přišli k nám Mikuláš, anděl a čerti, přinesli dětem spoustu dobrot. A 
nikoho si neodnesli J   
 

 
 
8. 12. 2010   Návštěva solné jeskyně 
Opět jsme byli v solné jeskyni s kyblíkem a lopatičkou . 
 
Tvořivé večery bez dětí 
8. 12. 2010   Výroba vánočních ozdob a náušnic z korálků 
Z korálků jsme vyráběli andílky, stromečky, hvězdičky či náušnice.  
 
13. 12. 2010 Přednáška o kosmetice JUST a Nahrin 
Zajímáte se o zdraví Vaší rodiny?  Používáte rádi bylinky, přírodní 
produkty či potravinové doplňky? Pokud ano, jistě Vás všechny 
potěšilo toto setkání.  
 
20. 12. 2010   Adventní trhy na náměstí 
Přijďte si nakoupit malé dárečky a vychutnat vánoční atmosféru na 
adventní trhy na náměstí a podpořit tak naše MC.  
 
 
 

21. 12. 2010   Vánoční besídka 
Ochutnávka cukroví, výroba svícnů z pomerančů a jablíček, zpívání 
koled, rozbalování dárků pro Medvídka.  
 
21. 12. 2010   Vánoční besídka pro dětský domov 
Již od září probíhala mezi našimi klienty sbírka oblečení, 
sportovních potřeba a hraček pro děti z místního dětského domova. 
Tato vyvrcholila vánoční besídkou. Děti nám přinesly přáníčka a 
vlastnoručně vyrobené dárečky, zazpívaly nám koledy a nakonec 
našly pod stromečkem spoustu hraček.  
 
 

 
 
 

 
 



ADVENTNÍ PRODEJNÍ VÝSTAVA 
Celý prosinec probíhala v prostorách MC Adventní prodejní 
výstava prací našich maminek, tetiček, babiček s vánoční 
tematikou – visačky na dárečky, hvězdičky z drátků a korálků, 
háčkované hvězdičky či zvonečky a mnoho dalších krásných 
věcí. Za celý výtěžek akce byly nakoupeny nové hračky do 
herny.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Zájmové kroužky pro rodiče s dětmi 
 
V herně probíhají následující kroužky: 
 
Taneční kroužek  
- každé liché úterý (1x za 14 dní) 
- pod vedením p. Hájkové, která učí tancovat děti ve Fialce 
 

 
 
Kreativní kroužek  
- každé sudé úterý (1x za 14 dní),  
- pod vedením p. Czerwekové 
 
Flétnička  
- každou středu se děti ve dvou skupinách učily základy hry na  
  zobcovou flétnu hravou formou  
- pod vedením p. Sládkové – učitelky MŠ Smetanova 
 
Kurz angličtiny pro děti 1-3 roky a pro děti 3-6 let 
 - výuka angličtiny nejmenších dětí hravou formou 
 - lektorka p. Dunganová 
 
 
 
 
 



V. Oslavy narozenin 
 
leden 
 
Tomášek Vilhelm – 5. narozeniny 
 
květen 
 

Maxík Düring – 5. narozeniny 
 
srpen 
 
Eliška Sulánová – 6. narozeniny 
 
 

 
 
Zorinka Fischerová – 6. narozeniny 
 
 
 
 
 
 
 
 

VI. Vzdělávání rodičů 
 
V roce 2010 jsme pokračovali v pořádání úspěšných kurzů pro 
rodiče na MD usnadňující jim návrat do zaměstnání. Proběhly 
celkem 2 kurzy na téma: 
 

• Sebepoznání aneb co dál po mateřské?  
• Image osobnosti  
 

 
 

Kurz angličtiny pro rodiče – začátečníci a pokročilí 
- výuka angličtiny s programem pro děti 
- lektorka Mgr. Falešníková 
 
Umanutý zavináč 
Ve spolupráci s o.p.s. Attavena proběhl kurz práce na PC pro 
nezaměstnané rodiče dětí do 15 let. Účast v projektu byla bezplatná. 
V průběhu kurzů byl zajištěn program pro děti účastníků.  
 

                                                       
 



VIII. Struktura sdružení 
 
 
Dle stanov je nejvyšším orgánem Valná hromada. 
 
Výkonným výborem je Rada sdružení, kterou tvoří tito členové: 
MUDr. Michaela Czerweková  předsedkyně sdružení 
Eva Mašková     místopředsedkyně 
Michaela Kulhánková   místopředsedkyně 
 
 
Členové sdružení ke dni 31. 12. 2010 
MUDr. Michaela Czerweková 
Eva Mašková 
Michaela Kulhánková 
Ing. Viktor Czerwek 
Pavel Mašek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IX. Financování 
 
 
Stav běžného účtu k 1.1.2010   57.703,25 Kč 
Stav běžného účtu k 31.12.2010      59.078,85 Kč 
 
Stav pokladny k 1.1.2010     19.443,00 Kč  
Stav pokladny k 31.12.2010     19.081,00 Kč 
 
 
 
Výnosy 2010 
Přijaté dary          39.252,24 Kč 
Provozní dotace na činnost – MÚ Sušice   20.000,00 Kč 
Provozní dotace – Plzeňský kraj    37.000,00 Kč 
Přijaté dotace - MPSV              113.000,00 Kč 
Přijaté úroky z BÚ             34,15 Kč  
Tržby z prodeje služeb (vstupné)    58.114,00 Kč 
Reklama            135,00 Kč 
Přijaté členské příspěvky       2.500,00 Kč 
 
Výnosy celkem           270.035,39 Kč 
 
 
 
 
 
 

Tento projekt je spolufinancován Ministerstvem práce a sociálních věcí ČR a Plzeňským krajem  
 

                                                                       
 
 
 
 



Náklady 2010 
 Celkem    projektové   na správu 

Nájem nebyt. prostor 48.000,00 48.000,00  

Elektrická energie 13.619,12 13.619,12  

Vodné a stočné 1.410,00 1.410,00  

Mzdové náklady, pojištění 149.359,00 149.359,00  

DPP – lektoři  4.000,00 4.000,00  

Pojištění odpovědnosti        3.920,00 3.920,00  

Poštovné 445,00  445,00 

Bankovní poplatky 1.824,00  1.824,00 

Členský příspěvek Síť MC 1.000,00  1.000,00 

Lektorka angličtina 18.920,00 18.920,00  

Kancelářské potřeby 2.618,00  2.618,00 

Výtvarné potřeby pro děti 2.622,50 2.622,50  

Vánoční dárky 553,00  553,00 

Kávovar 2.999,00  2.999,00 

Ostatní režijní materiál 14.577,82  14.577,82 

Ostatní služby  3.666,80  3.666,80 
    

Náklady celkem 269.534,24 241.850,62 27.683,62 

    

Náklady v procentech 100,00% 89,73% 10,27% 
 
 
 
 
Výsledek hospodaření rok 2010           501,15 Kč 
 
 
 

X. Poděkování 
 
Sponzoři 
Město Sušice     příspěvek na činnost 
Plzeňský kraj     příspěvek na činnost 
MPSV      příspěvek na činnost 
SPAK  Foods s. r. o.    finanční dar 
Podlahářství Mazura s.r.o.   finanční dar 
SOLODOOR a.s.     finanční dar 
MAXTEL s.r.o.    finanční dar 
JUDr. Jiřina Rippelová    finanční dar 
BANDUR spol. s r. o.    finanční dar 
IVP-GROUP s.r.o. - CS Shell  finanční dar 
TESCO Stores ČR a.s.   poukázky na nákup 
Ponnath ŘEZNIČTÍ MISTŘI s.r.o.  věcný dar 
EGMONT ČR s.r.o., Praha   věcný dar 
Václav Svoboda     věcný dar 
FIXnet s.r.o.     internet zdarma 
  
V tomto roce nám s chodem centra pomohlo i mnoho dobrovolníků, 
kterým děkujeme:  
Hana Sulánová, Gabriela Hájková, Ivona Dunganová, Slávka 
Hanzová, PaedDr. Marie Mašková,  Michaela Skotnicová, Hana 
Chejnová, Jana Bogášová a Andrea Staňková – Sušické noviny.  
 
Také děkujeme všem svým členům, dobrovolným poradcům, 
externím spolupracovníkům, všem rodičům i prarodičům, kteří nás 
navštívili a podpořili a všem svým dalším příznivcům.  
 
V neposlední řadě děkujeme svým dětem a rodinám za trpělivost, 
ochotu pomoci a neustálou podporu morální i finanční.  
 
 
 
 



XI. Plány na rok 2011 
 
 V roce 2011 budou nadále probíhat zájmové kroužky pro 
rodiče s dětmi, odborné přednášky, zábavné  akce … 
 Od ledna 2011 otevřeme nově Baby club – herna bude 
vyhrazena pouze pro nechodící děti. Maminky si budou navzájem 
vyměňovat zkušenosti o vývoji svých nejmenších dětí.  
 V průběhu roku se uskuteční mnoho kampaní: 
např. v lednu Tři králové, v únoru Národní týden manželství nebo  
Masopust, v dubnu Dětský řidičák v květnu kampaň o třídění 
odpadů, Čištění řeky Otavy, Sušické slavnosti rodiny -  Přijďte 
pobejt! , v červnu MDD a  Táta dneska frčí, v září Kurz 
sebepoznání, v říjnu Den seniorů a mnoho dalších.  
 V rámci dalšího vzdělávání rodičů na MD budeme 
prohlubovat jejich znalosti v práci na PC či AJ. Rádi bychom 
otevřeli také kurz němčiny pro rodiče s programem pro děti. 
 Nadále budeme pomáhat dětem z místního dětského domova. 
A to slevou na vstupném, mimořádnými akcemi pouze pro ně, nebo 
sbírkou oblečení, hraček a sportovních potřeb.  
 Budeme hledat další zdroje financování, abychom mohli 
udržet a rozšířit stávající služby pro rodiče na mateřské dovolené. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
XII. Kontakty 
 
 
mcsusice@seznam.cz 
 
www.mcmedvidek.eu 
 
MUDr. Michaela Czerweková tel. 606 347 194 
Eva Mašková    tel. 731 533 637 
Michaela Kulhánková  tel. 775 902 066 
 
Číslo účtu: 
171547967/0600 

mailto:mcsusice@seznam.cz
http://www.mcmedvidek.eu

